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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des MTV, 

 

man mag es kaum glauben, aber die letzte Ausgabe unserer Vereinszei-

tung liegt schon fast zwei Jahre zurück! Leider findet sich außerhalb des 

geschäftsführenden Vorstandes niemand, der sich einem regelmäßigen 

Erscheinen annimmt. Glücklicherweise sind inzwischen ein paar Berichte 

aus den Abteilungen eingegangen, so dass dieses Blättchen nicht ganz 

dünn bleibt. Insbesondere die Volleyball-Abteilung versorgt uns diesmal 

mit ausführlichen Berichten.  

 

Erfreulich ist weiterhin zu berichten, dass der MTV Krefeld der Wirt-

schaftskrise trotzt und unsere Mitgliederzahl seit nunmehr zwei Jahren 

stetig wächst. Dies haben wir unseren treuen Mitgliedern zu verdanken, 

die das vielfältige Sport- und Gesundheitsprogramm des MTV in Krefeld 

bekannt und beliebt machen. Und natürlich unseren vielen Übungsleitern 

und Trainern, die durch hervorragende Arbeit beste Werbung für den 

Verein betreiben und einige Abteilungen ï im Positiven ï zum ĂAufnah-

mestoppñ zwingen. Vielen Dank daf¿r! 

 

Der Vorstand wünscht Ihnen eine schöne Adventszeit, ein gesegnetes 

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2010, in dem wir sehr 

gerne wieder ein Blättchen herausgeben würden... mit Ihrer Hilfe? 

 

 

Michael Lindemann 

1. Vorsitzender 

Vorwort 
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Impressum: 

ĂUnser Blªttchenñ ist die Vereinszeitung des MTV Krefeld 1956 e.V., erscheint in ei-
ner Auflage von 500-600 Stück und wird an die Mitglieder kostenfrei ausgegeben. 
Verantwortlich in Sinne des Pressegesetzes ist der Vorstand. Redaktion: Karl-Heinz 
Schneider und Michael Lindemann. Wer Tippfehler findet: bitte in der Geschäftsstelle 
abgeben, damit sie dem rechtmäßigen Urheber zurückgegeben werden können! 
 
Vielen Dank an die Verfasser der Beiträge aus den Abteilungen! Weiter so! Denn so 
bleibt ĂUnser Blªttchenñ bunt und vielfªltig!!! 

 
 

Wir bitten um Beachtung und Berücksichtigung  

unserer Anzeigenkunden!!! 

 

Und nun viel Spaß beim Lesen! 

Inhalt & Impressum 



 

5 

Vorwort 

 

Wandertag hier? Jaaaaa, wir haben dieses Jahr auch einen Rad- und 

Wandertag durch den schönen Hülser Bruch gemacht! Aber eigentlich 

war dieser nicht nur als Ausgleichsveranstaltung für den Vorstand ge-

dacht. Es hätte jeder von Euch am 30. August mitmachen können! Dar-

um haben wir nämlich vor und nach den Ferien hunderte von Flyern in 

den Abteilungen verteilt! Und Nein, die Ausrede Ăich muss noch wªhlen 

gehenñ zªhlt nicht! Wir waren ab 10 Uhr nur drei wirklich schöne Stunden 

unterwegs und die Wahllokale hatten bekanntlich von 8 bis 18 Uhr auf!  

 

Also: Nächstes Jahr vorher besser aufpassen und Termin 

sofort notieren... 

 

... sonst sind wir schon wieder ohne Euch weg!!!  ;o) 
 

M. Lindemann 

 

Neue Kooperation: Shorin-Karate 

Shorin-Karate entwickelt Körper und Geist gleichermaßen und ist 
damit dem eigentlichen Hintergedanken der Kampfkunst beson-
ders nahe. Werte wie Respekt und Achtung, Selbstdisziplin und 
Ehrgeiz sind in diesem traditionellen System fest verwurzelt. Es 
vereint Kampftechniken, die ihren historischen Ursprung im Shao-
lin Kloster haben. 

Info-Tel: 02151 / 15 55 70 

Krefelder Wandertag 2009 
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Dienstag um 18.00 Uhr trifft sich die Tanzgruppe Blue Berry in der 

Marienschule zum gemeinsamen Streetdance-Training. Fließende 

und abgehackte Bewegungen mit Schrittkombinationen, Sprüngen 

und Drehungen werden einstudiert, zu meist aktueller Musik. Jede 

Woche werden weitere Steps gelernt, bis ein ganzer Tanz entsteht. 

Mit viel Lachen, Spaß, und Elan, aber auch nötigem Fleiß wird an 

den Choreografien geübt. 

 

Trainiert wird die Gruppe von der ehemaligen Nationalmannschafts-

turnerin und fünffachen Europameisterin im Showtanz Sabine 

Blumtritt. 

 

Wer Interesse hat, sich den Blue Berrys anzuschließen, der kann ein-

fach vorbeikommen beim Training oder meldet sich beim MTV Kre-

feld (Tel: 02151 / 155570). 

 

 

 

Wir freuen uns! 

 

Tanzen im MTV Krefeld  
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Sport-Poesie 
(ñaliasò Nordic Walking-Treff I) 

 

2008 haben wir beim MTV einen Nordic-Walking-Kursus absolviert. 

Der hat uns alle so interessiert, 

uns dann zum Weitermachen inspiriert. 

 

Seitdem laufen wir 

jeden Mittwoch von 3 bis 4 

durch´s schöne Hülser Waldrevier. 

So nach einer guten Stunde 

gönnen wir uns eine Kaffeerunde. 

 

Das Laufen hält Geist und Körper fit, 

unser Rat: lauft alle mit! 

 

Die poetisch-sportlichen Damen aus Cillys Gruppe 

 

 

Nordic Walking-Treff II 

 

Mit weniger Poesie, aber mindestens ebenso viel Sport- und Fitnessgeist 

treffen sich frühaktive Damen und Herren zwischen 35 und 70 Jahren 

jeden Mittwoch morgen, um von 9 bis 10 Uhr im Stadtwald ein paar Nor-

dic-Walking-Runden unter fachkundiger Leitung von Andrea Friedrich zu 

drehen. Treffpunkt ist das ĂK¿nstlerhªuschenñ  am 1. Kreisverkehr der 

Hüttenallee von der Moerser Straße aus kommend.  

 

Weitere Informationen zu beiden Treffs: 02151 / 155570 

 

Sport-Poesie in Nordic Walking 
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Nach Berlin 2005 war es wieder soweit: das Internationale Deutsche 

Turnfest (IDTF) versetzte die Mainmetropole Frankfurt in der Zeit vom 

30. Mai bis 5. Juni 2009 in den Ausnahmezustand. Auch 12 Teilnehmer 

des MTV waren dabei, zwei Turnerinnen, neun Korbballer und Florian, 

der bei bestem Sommerwetter den Turnfestlauf absolvierte. 

 

Unsere beiden Turnerinnen waren recht erfolgreich:  

Dana Friedrich wurde mit Ihren 4 Pflicht-

übungen  an Pferd, Reck, Balken und Boden 

454. Sie hatte in Ihrer Altersklasse 1500 Ge-

gnerinnen ï eine sehr gute Leistung! 

 

Friederike Brillen 

musste Ihre Kür-

übungen am 

Pferd, Barren, 

Balken und Boden 

zeigen und er-

reichte einen guten 12. Platz von mehr als 30 

Turnerinnen ihrer Altersklasse. 

 

Die Korbballer nahmen es mit ihrem 5. Platz 

im Mixed-Turnier eher Ăolympischñ: Dabei sein 

ist alles! Und Spaß macht so ein Turnier sowieso. Und wenn man be-

denkt, dass wir auch zwei Anfängerinnen dabei hatten, haben wir uns 

doch gut geschlagen.  

 

Während wir in Berlin 2005 noch bei knappen 15°C im strömenden Re-

gen gespielt haben, verschlug es und in Frankfurt eher in die Wüste.  

 

Internationales Deutsches Turnfest Frankfurt  


